
 

 

 

 

老人保健施設「南山苑」重要事項説明書 

（短期入所療養介護） 

 

 

 

１． 南山苑の概要 

 

 

（１）事業者 

 

施設名称   医療法人財団 青仁会 

所在地    八戸市大字田面木字赤坂２２－１ 

管理者氏名  理事長 千葉 潜 

電話番号   ０１７８－２７－２０５３ 

設立年月   昭和３７年６月 

 

 

（２）ご利用施設 

 

施設名称   老人保健施設  南山苑 

所在地    八戸市大字田面木字赤坂２４－１ 

管理者氏名  千葉 潜 

電話番号   ０１７８－２７－３０２７ 

開設年月   平成４年５月 

利用定員   １００人（短期入所含む） 

 

 

（３）居室等の概要 

 

当施設では以下の居室・設備をご用意しています。 

 

居室・設備の種類 室数 備考 

１人部屋 ２室 居住費区分（従来型個室） 

２人部屋 １室 （多床室） 

４人部屋 ２４室 （多床室） 

居室合計 ２７室  

食堂 ２箇所 ２Ｆ・３Ｆに各１箇所 

機能訓練室 １室  

浴室 １室  

医務室 １室  

家族介護教室 １室  



１． サービスの概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２． その他留意事項 

薬について 短期入所の場合、定期的に飲まれている利用者様のお薬など

は、入所前に医療機関を受診していただいてお持ちいただく

こととなっておりますので、事前に受診をお願い致します。 

 

 

 

 

種類  

食事の介助 ・栄養士の立てる献立により、栄養と利用者の身体状況に配慮 

した食事を提供します。 

・食事はできるだけ離床して食堂で摂っていただけるよう配慮

します。 

（食事時間） 

朝食  ８：００～ ９：００ 

昼食 １２：００～１３：００ 

夕食 １８：００～１９：００ 

 

排泄の介助 ・ 利用者の状況に応じて排泄介助を行うとともに、排泄の自

立についても適切援助を行います｡ 

・ オムツを使用する方に対しては、それぞれの排泄状況に応

じたオムツの交換を行います｡ 

 

入浴の介助 ・ 入浴を行います｡ 

 

着替え等の

介助 

 

 

 

 

・ 寝たきりの防止のため、できる限り離床に配慮します。 

・ 生活のリズムを考えて、毎朝夕の着替えを行うよう配慮  

します。 

・ 個人としての尊厳に配慮し、整容が行われるよう配慮しま

す。シーツ交換は必要時に行います。 

 

機能訓練の

実施 

・ 個々の利用者の状態に応じて作成したリハビリ計画に基づ

き機能訓練を行います｡ 

 



３．利用料金 

 

①施設短期入所利用料金／１日 

 

 １日あたりの自己負担分 

要支援１ ６１３円（５７９円） 

要支援２ ７７４円（７２６円） 

要介護１ ８３０円（７５３円） 

要介護２ ８８０円（８０１円） 

要介護３ ９４４円（８６４円） 

要介護４ ９９７円（９１８円） 

要介護５ １，０５２円（９７１円） 

   

＊（ ）は個室を利用された場合の金額です。 

＊送迎を行った場合は、片道につき１８４円いただきます。 

＊夜間の職員を手厚く配置しており，１日につき２４円加算します。 

＊介護従事者の専門性を高めて常勤職員を手厚く配置しております。１日につき 

１８円加算します。 

＊介護職員をはじめとする職員の賃金向上や職場環境の改善などを目的とし、１月

の合計金額の５．４％を加算します。 

＊その他、下記の加算が追加される場合がございます。 

・療養食加算           ８円／１食（１日３食２４円が限度） 

・緊急短期入所受入加算      ９０円／日 

    ・重度療養管理加算１       １２０円 １回につき 

    ・個別リハビリテーション実施加算 ２４０円 １回につき 

 

 

＊介護保険の負担割合が２割の方につきましては、上記の料金が全て２倍と

なります。また、介護保険の負担割合が 3割の方につきましては、上記の

料金が全て 3倍となります。 
 

 

②食費 

食事は１食ずつの金額となっており、全額実費負担となります。 

朝食…４１３円 

昼食…５１６円 

夕食…５１６円 

 

 

また、利用者世帯の所得により１日の支払い限度額が決まっております。 

                  第４段階 ･･･１日あたり １，４４５円 

第３段階②･･･１日あたり １，３６０円 

第３段階①･･･１日あたり １，０００円 

                  第２段階 ･･･１日あたり   ３９０円 

                  第１段階 ･･･１日あたり   ３００円 



 ③滞在費／１日 

多床室につきましては光熱水費相当分が、個室につきましては室料と高熱水費相当分

が一日の滞在費として自己負担となります。この金額についても利用者世帯の所得に

より、支払額が決まっております。 

多床室 第４段階              ･･･１日あたり  ４３７円 

         第３段階②、第３段階①、第２段階 ･･･１日あたり  ４３０円 

第１段階             ･･･１日あたり    ０円 

個室  第４段階              ･･･１日あたり１，７２８円 

         第３段階②、第３段階①        ･･･１日あたり１，３７０円 

第２段階、第１段階         ･･･１日あたり  ５５０円 

 

その他の料金 

 

④理美容費 

理美容をご利用の場合にお支払いいただきます。 

（代金の支払いは事務にて受け付け､業者に支払われます。）           

男性２，０９５円 

女性２，０９５円 

 

４．施設が提供するサービスについての苦情相談窓口 

 

利用相談室 窓口担当者  南山苑事務  支援相談員 

ご利用時間  ８：００～１７：００ 

ご利用方法  電話、面接もご利用になれます。 

苦情箱 管理者宛の意見投函箱に、ご投函下さい。 

 

次の機関においても苦情等の申出ができます。 

市町村介護保険担当課 お住まいの市町村の介護保険課 

青森県国民健康保険団体連合会 

介護保険苦情相談窓口 

電話番号 ０１７－７２３－１３０１(直通) 

対応時間 ９：００～１６：００ 

福祉サービス相談センター 

（青森県運営適正化委員会） 

電話番号 ０１７－７３１－３０３９ 

対応時間 ８：３０～１７：００ 

 

 

 南山苑短期入所療養介護利用に際し、この重要事項説明書によって、南山苑職員 

の         氏より説明を受け、サービス利用を受諾いたしました。 

 

令和  年  月  日 

 

  利用者：            説明を受けた方：          印 


