
2024.7月

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

14:00
疾病教室

「クライシスプラン②」

8 9 10 11 12

14:00
疾病教室

「クライシスの後にもプランを」

15 16 17 18 19

14:00

疾病教室

「wrapを上手に活用するため

に」

22 23 24 25 26

14:00
疾病教室

「サポートシステムを作る」

29 30

14:00

デイケア　気分障害プログラム

7月


