
2024.11月

月 火 水 木 金

1

14:00

4 5 6 7 8

14:00
疾病教室

「光」

11 12 13 14 15

14:00
疾病教室

「夜よく眠る事」

18 19 20 21 22

14:00
疾病教室

「双極性障害ってなに？」

25 26 27 28 29

14:00
疾病教室

「診断について」

デイケア　気分障害プログラム

11月


