
2025.3月

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

14:00

疾病教室

「体に出る特徴的な症状・日頃の行動か

ら自分の状態をチェック」

10 11 12 13 14

14:00
疾病教室

「真面目な気配りの人は要注意」

17 18 19 20 21

14:00
疾病教室

「環境が大きく変わったときが危険」

24 25 26 27 28

14:00
疾病教室

「こんな病気・薬は症状を招きやすい」

31

15:00

デイケア　気分障害プログラム

3月


