
2025.6月

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

14:00

疾病教室

「自分の感情や体の痛みに

気付かない人もいる」」

9 10 11 12 13

14:00
疾病教室

「心の手当と体の手当てが治療の両輪」

16 17 18 19 20

14:00

疾病教室

「代表的な心身症に対する

治療法」

23 24 25 26 27

14:00
疾病教室

「今月のまとめ・振り返り」

30

14:00

デイケア　気分障害プログラム

6月


