
2025.7月

月 火 水 木 金

1 2 3 4

14:00

疾病教室

「代表的な心身症に対する

治療法」

7 8 9 10 11

14:00
疾病教室

「過食・虚飾は心身症？」

14 15 16 17 18

14:00

疾病教室

「ゆっくり休むことが

治療の基本」

21 22 23 24 25

14:00

疾病教室

「焦らずゆっくり時間をかけて

なおしていく」

28 29 30 31

14:00
疾病教室

「今月のまとめ」

デイケア　気分障害プログラム

7月


