
月 火 水 木 金

1

11:00 作業療法

13:00
①自主活動

②作業療法

14:00 クラブ活動

15:00
①ホームフィットネス

②太極舞

16:00 レクリエーション
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11:00 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法

13:00
①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

14:00
栄養指導

「誤嚥予防について」

疾病教室

「地域での過ごし方」

社会適応

「11月の行事」
クラブ活動

15:00 集団作業
①歌謡フラダンス

②ホームフィットネス
集団作業

①ホームフィットネス

②太極舞

16:00 コグニサイズ レクリエーション コグニサイズ レクリエーション
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11:00 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法

13:00
①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

14:00
①SST

②作業療法

栄養指導

「パタカラ体操について」

疾病教室

「できる・楽しいを大切にする」

一般常識講座

「ヒートショック」
クラブ活動

15:00
①作業療法

②SST
集団作業

①歌謡フラダンス

②ホームフィットネス
集団作業

①ホームフィットネス

②太極舞

16:00 レクリエーション コグニサイズ レクリエーション コグニサイズ レクリエーション
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11:00 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法

13:00
①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

14:00
①SST

②作業療法

日常生活

「インフルエンザ①」

疾病教室

「リハビリを行う場所」

社会資源

「ジェネリック医薬品」
クラブ活動

15:00
①作業療法

②SST
集団作業

①歌謡フラダンス

②ホームフィットネス
集団作業

①ホームフィットネス

②太極舞

16:00 レクリエーション コグニサイズ レクリエーション コグニサイズ レクリエーション
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11:00 作業療法 作業療法 作業療法  作業療法

13:00
①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

14:00
①SST

②作業療法

日常生活

「インフルエンザ②」

疾病教室

「リハビリをどうやって利用する？」

社会資源

「フレイル予防」
クラブ活動

15:00
①作業療法

②SST
集団作業

①歌謡フラダンス

②ホームフィットネス
おやつクラブ

①ホームフィットネス

②太極舞

16:00 レクリエーション コグニサイズ レクリエーション コグニサイズ レクリエーション

休館日
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