
月 火 水 木 金

1 2 3 4

11:00 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法

13:00
①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

14:00
栄養指導

「腸内環境と心の健康について」

疾病教室

「焦らずゆっくり時間をかけて

　治していく」

社会適応

「4月の行事」
クラブ活動

15:00 集団作業
①歌謡フラダンス

②ホームフィットネス
集団作業

①ホームフィットネス

②太極舞

16:00 コグニサイズ レクリエーション コグニサイズ レクリエーション

7 8 9 10 11

11:00 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法

13:00
①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

14:00
①SST

②作業療法

栄養指導

「乳酸菌について」

疾病教室

「しっかり話を聞いてもらう」

社会適応

「食事マナー」
クラブ活動

15:00
①作業療法

②SST
集団作業

①歌謡フラダンス

②ホームフィットネス
集団作業

①ホームフィットネス

②太極舞

16:00 レクリエーション コグニサイズ レクリエーション コグニサイズ レクリエーション

14 15 16 17 18

11:00 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法

13:00
①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

14:00
①SST

②作業療法

日常生活

「食中毒」

疾病教室

「治療は質問に答えることから始まる」

社会資源

「ハチカ」
クラブ活動

15:00
①作業療法

②SST
集団作業

①歌謡フラダンス

②ホームフィットネス
①集団作業

①ホームフィットネス

②太極舞

16:00 レクリエーション コグニサイズ レクリエーション コグニサイズ レクリエーション

21 22 23 24 25

11:00 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法

13:00
①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

14:00
①SST

②作業療法

日常生活

「手洗い」

疾病教室

「薬は適切に使うと回復への近道」

社会適応・社会資源

「今月の振り返り」
クラブ活動

15:00
①作業療法

②SST
集団作業

①歌謡フラダンス

②ホームフィットネス
①集団作業

①ホームフィットネス

②太極舞

16:00 レクリエーション コグニサイズ レクリエーション コグニサイズ レクリエーション

28 29 30

11:00 作業療法 作業療法

13:00
①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

14:00
①SST

②作業療法

疾病教室

「主な薬の種類、薬を飲むときは

　こんなことに注意」

15:00
①作業療法

②SST

①歌謡フラダンス

②ホームフィットネス

16:00 レクリエーション レクリエーション

祝日プログラム

2025.4月 デイナイトケアプログラム


