
編集後記

「松園町 バス停 降車 徒歩約5分

ご利用時間 アクセス

デイケア 9：30～16：00

デイナイトケア 8：30～19：30

ショートケア
9：30～16：00

のうちの３時間

お問い合わせ先

10月から青陽館プログラムが一部新しくなりました。新体制に職員もま
だ慣れないような感覚がありますが、新プログラムに対して好評の声も聞こ
えてきており少し安心しています。利用者の皆様といま一度新しい青陽館を
作りたいと思っておりますので今後ともよろしくお願いたします。

医療法人青仁会 精神障害者 通所リハビリテーションセンター 青陽館

※開所日は月～金曜日で、祝日も開所しております。

※食事は提供しておりませんので利用時間に含みません。

青陽館 ご案内

医療法人 青仁会 理念

「みんなのために」

「あなたのために」

「わたしのために」

すべての人達に、分け隔てない最善の医療を提供するよう努め、社会のニ
ーズに応じて、自分達の出来ることを実直に行っていきます

利用者本位を基盤とした、こころ暖かな医療環境を安心して受けられる安
全な医療の提供に努めます

自分達の仕事に誇りと責任を持ち、自らに満足のいく仕事内容であるよう
専心いたします

※ 青陽館だよりは、様々な方にお読みいただけるよう、わかりやすい表現にしております。
ご了承いただけますと幸いです。

青陽館だより

～すまいる～ Vol.3

お問い合わせ先

精神障害者
通所リハビリテーションセンター

青陽館

〒039-1104 八戸市田面木赤坂16-3 

0 7 0 - 6 9 5 5 - 5 4 5 3 (青陽館直通)

0 1 7 8 ( 2 7 ) 2 0 1 6 (青南病院 代表)

★認知症予防プログラムを新設★

2022年10月から提供プログラムを一部変更し、新プログラムを始め
ました。利用者様人気の高いプログラムや就労支援プログラムを強化し
たことに加え、【認知症予防プログラム】を新設しました。

認知症予防プログラムは現在は週1日(火曜日)のみの実施ですが、徐々に
実施日数を増やしていく予定です。活動内容は脳トレ活動や運動療法、
回想法、レクリエーションなど楽しみながら出来る活動を行います。

認知症予防に興味のある方、青陽館で脳と体を刺激して活動的な日々
を過ごしてみませんか？参加者募集中です！

気づくと夏も終わり、秋らしい気温になり、冬ももうすぐそこまで来
ている予感がしますね。今冬は新型コロナウイルスとインフルエンザの
同時流行の可能性も報道されています。引き続き感染対策と体調管理を
しながら青陽館で一緒に楽しく有意義な活動をしていきましょう！

こちらです



祝日には利用者様の希望を取り入れ、いろいろな活動を行っています。
今号でも最近の活動の様子をご紹介していきます★

活動報告

たこやきづくり 神社にお参り

フルーツサンド作り

南郷図書館

大吉！

作業療法 作品紹介

切り絵は一枚の紙を様々な絵柄に切り抜いて作る作業種目です。印刷された紙を絵柄のとおりに切って出
来た形を色画用紙などに貼り付けて完成となります。切り絵は指先の器用さや集中力・注意力を鍛えること
が出来ます。また、仕上がりが綺麗になりやすいので達成感を味わうこともでき、自信にも繋がります。作
品展示もしておりますが、誰かに「すごいね」と言ってもらえたり「作品見せて」と言われることも面白み
のひとつになっているという声も聞かれています。切り絵がコミュニケーションのきっかけとなればより一
層楽しみが広がりますよね。やってみたい！という方はぜひ青陽館にお問い合わせください。

青陽館には作業療法士がおり治療として作業活動を行う「作業療法」のプログラムがあります。利用者様
皆さんに楽しんで貰えるように様々な作業種目を取り入れています。今号は【切り絵】をご紹介します。


