
編集後記

「松園町 バス停 降車 徒歩約5分

ご利用時間 アクセス

デイケア 9：30～16：00

デイナイトケア 8：30～19：30

ショートケア
9：30～16：00

のうちの３時間

お問い合わせ先

長引くコロナウイルスのまん延により様々な活動に制限がかかっていた方は
多いのではないでしょうか？青陽館においても外出プログラムや会食プログ
ラム等各種活動に制限がありました。5月からの5類引き下げもあり、今年
度は制限で行えなかった様々な活動にチャレンジしていきたいです。
医療法人青仁会 精神障害者 通所リハビリテーションセンター 青陽館

※開所日は月～金曜日で、祝日も開所しております。

※食事は提供しておりませんので利用時間に含みません。

青陽館 ご案内

医療法人 青仁会 理念

「みんなのために」

「あなたのために」

「わたしのために」

すべての人達に、分け隔てない最善の医療を提供するよう努め、社会のニ
ーズに応じて、自分達の出来ることを実直に行っていきます

利用者本位を基盤とした、こころ暖かな医療環境を安心して受けられる安
全な医療の提供に努めます

自分達の仕事に誇りと責任を持ち、自らに満足のいく仕事内容であるよう
専心いたします

※ 青陽館だよりは、様々な方にお読みいただけるよう、わかりやすい表現にしております。
ご了承いただけますと幸いです。

青陽館だより

～すまいる～ Vol.5

お問い合わせ先

精神障害者
通所リハビリテーションセンター

青陽館

〒039-1104 八戸市田面木赤坂16-3 

0 7 0 - 6 9 5 5 - 5 4 5 3 (青陽館直通)

0 1 7 8 ( 2 7 ) 2 0 1 6 (青南病院 代表)

★青陽館いきものがかり★
青陽館ではメダカとプラティという熱帯魚をかかりをき
めて飼育しています。飼育当時は3匹だったプラティは
現在30匹まで数を増やす事が出来ました。かかりのメ
ンバーは毎日欠かす事無く餌をあたえ、水槽の水替えも

こまめに行い、愛情もって育てています。

2023年もあっという間に半分が過ぎましたね。青陽館においては4月
に職員の入れ替わりがあり、新体制でのスタートとなりました。今年も色
々な活動を通じて皆さんと楽しく過ごせる事を楽しみにしています！

こちらです



ゴールデンウィークに祝日プログラムを行いました。外出やバーベキュー等
様々な活動を実施しました！ 写真と一緒に振り返っていきましょう♪

プログラム紹介

クラブ活動は音楽クラブ、書道クラブ、ボードゲームクラブ、手工芸クラブの4つに分かれています。クラブ活動開始
前にアンケートを取り、自身が入りたいクラブを決めてもらいます！

このプログラムが始まった瞬間からスタッフではなく利用者様が主体となり、進行していきます。初めてのクラブに参加
する利用者様に対しては経験のある利用者様が優しく教える場面も見られています。また、自身の好きな事を行っている
ため、笑顔で取り組む方も多いです！興味のある方は是非お問い合わせください！！

Q いつやっているんですか？
A 毎週金曜日の14時～15時です！

今回は利用者様に人気があるクラブ活動について紹介します。

念願のバーベキュー！
おいしかった～

外出は鮫角灯台と蕪島へ！暑かった～
灯台のオープン初日に行く事ができて後ろ姿がデーリー東北に乗りました！

デイナイトケアは手作りピザ！
自分で作ったピザは格別でした！

活動報告


